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अनसूुची…२ 

(दफा १३ को उपदफा (१) र (२) संग सम्वघन्धि) 

गाउँ प्रहरी पदको प्रलियोग्िािक परीिाको पाठ्यक्रि एवं परीिा योजना  

पाठ्यक्रिको रुपर खा:… यस पाठ्यक्रिको आधारिा लनम्नानसुार चरणिा परीिा लिईन छ ।  

१ प्रथि चरण:- साधारण स्वास््य पररिण शारीररक िन्दरुुस्िी परीिण पूणायि ५०  

२ दििीय चरण :- लिघखि परीिा पूणायि :- १०० 

३ ििृीय चरण :- अन्िवायिाय पूणायि :- २५  

अनभुव:- स्थानीय वालसन्दा िथा अनभुव: पूणायङ्ग १०  

लस.नं वववरण अंक कैवफयि  
१ अनभुव वापि ५ अंक 
क न पाि प्रहरी, सशत्र प्रहरी वा न पािी स नाको स वाबाट लनविृ भएकोिाई ५ अंक  

ख म्यादी प्रहरीिा स वा गर को हकिा  ३ अंक  

२ स्थानीय वालसन्दाको िागी ५ अंक 

क गाउँपालिकाको वालसन्दा भएिा  ५ अंक  

ख वारा घजल्िाको वालसन्दा भएिा ३ अंक  

ग अन्यको हकिा ० अंक  

 

परीिा योजना (Examination Scheme)  

चरण परीिा पूणायि उिीणायि परीिा 
प्रणािी 

प्रश्न संख्या 
अंि 

सिय 

प्रथि साधारण स्वास््य पररिण     कायायियि 
िोक  
अनसुार 

शारीररक िनदरुुस्िी पररिणको 
योजना  

५० २० प्रयोगात्िक  

दिलिय लिघखि परीिा  १००  

२५ 
ववषयपगि 
र वस्िगुि 

 

ववषयगि प्रश्न  ५० १०*५ अंक 
वस्िगुि प्रश्न ५० ५०*१ अंक 

ििृीय अन्िरवािाय २५    

अनभुव कायय अनभुव ५     

स्थानीय वालसन्दा ५     
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१. शारीररक िन्दरुुस्िी परीिणको योजनाको बुदँा नं. (१) शारीररक परीिणिा िोवकएको िापदण्ड 
पगु्न  उम्ि दवारहरुि  िात्र दरखास्ि भनय सक्न  व्यहोराको जानकारी ददई / खिुाई ववज्ञापन सूचना 
प्रकाघशि गररन छ । शारीररक परीिणिा िोवकएको िापदण्डिा अन्यथा हनु गएिा उम्ि दवार स्वंय 
जवाफद वह हनु ुपननछ ।  

२.  प्रथि चरणको शारीररक परीिणिा छनौट भएका उम्ि दवारहरुिाई िात्र िन्दरुुस्िी परीिािा 
भाग लिन पाउन  छन । िन्दरुुस्िी परीिािा िोवकएका प्रत्य क इभ ण्टहरुिा छनौट हुँदै गई सबै 
इभ ण्टहरुिा सफि भएका उम्ि दवारहरुिाई िात्र दििीय चरणको लिघखि परीिािा सघम्िलिि 
गराइन छ ।  

३.  लिघखि परीिाको िाध्यि भाषा न पािी वा अंग्र जी अथवा न पािी र अंग्र जी दवैु हनु छ ।  

४.  यस पाठ्यक्रििा ज सकैु ि घखएको भएिापलन पाठ्यक्रििा पर का ऐन, लनयिहरु िथा नीलिहरु 
परीिाको लिलि भन्दा ३ िवहना अगालड (संशोधन भएका वा संशोध नभई हटाईएका वा थप गरी 
संशोधन भई) कायि रह कािाई यस पाठ्क्क्रििा पर को सम्झन ुपदयछ ।  

५. ििृीय चरणको अन्िवायिायको िालग उम्ि दवार छनौट गदाय प्रथि चरणको िन्दरुुस्िी परीिाका 
ववलभन्न इभ ण्टका परीिणिा छनौट भएका िध्य बाट प्रथि चरणको िन्दरुुस्िी परीिािा प्राप्त अि 
र दििीय चरणको लिघखि परीिािा नै प्राप्त अि र अनभुव बापिको कुि योगका आधारिा लिघखि 
परीिाको नलिजा प्रकाशन गनन िापदण्ड अनसुार उम्ि दवारको नाि सिाव श गररन छ ।   

६.  शारीररक िन्दरुुस्िी परीिणसँग सम्बघन्धि परीिा संचािन गनय आवश्यक पनन सम्पूणय सािग्री 
साधन श्रोि उपिब्ध गराउन  दावयत्य िाग गनन सम्बघन्धि लनकायिा रहन छ ।  

७.  शारीररक िन्दरुुस्िी परीिण साधन श्रोि उपिब्ध हनु  िोवकएको स्थानिा िात्र हनु छ ।  

८. प्रथि चरणको शारीररक िन्दरुुस्िी परीिणको अि, दििीय चरणको लिघखि परीिाको अि र 
अन्िवायिायको अि जोडी योग्यिाक्रि अनसुार अघन्िि परीिाफि प्रकाघशि गररन छ ।  

प्रथिचरण :- शारीररक िन्दरुुस्िी परीिणको योजना  
(क). शारीररक परीिण  

लस.नं वववरण परुुष (न्यनु्िि) िवहिा (न्यनु्िि) 
१ उचाई ५ वफट २ इन्च ५ वफट  

२ छािी  ३१-३३ इन्च  

३ वजन  ५० क .जी  ४२ क .जी  
४ आखँा पररिण २ द घख (२ भन्दा किजोर नभएका) २ द घख (२ भन्दा किजोर 

नभएका) 
५ Colour Vison Test  रंग पवहचान सम्वन्धी दोष नभएको रंग पवहचान सम्वन्धी दोष 

नभएको 
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साधारण ववयरीङ्गिा अनिुीणय हनु  कारणहरु 

अंगभंग/हाि खटु्टा बाङ्गो -वटङ्गो र औिंाहरु दठक नभएको, िडुा Knee Lock अथवा Ricket भई फावटएको, 
ध रै च प्टा पैिािा भएको, प्रष्ट बोिी नभएको/भकभक , िठ्यौरो, दाँि भर को/ २ वटा भन्दा बढी दाँि वकराि  
खाएको, ढाड कुप्रो भएको, शरीर पूरा झकुाउन नसक्न , घजउ कोल्ट  पर को, दवुी भएको, उचाई अनसुार हनु ु
पनन िौि भन्दा बढी िौि भएको, आखँा ड ढो भएको, colour blind भएको, शररर िोटो िर हाि खटु्टा घझनो 
द घखन , अनहुारिा १x१ स .िी. भन्दा ठूिो काट को, पोि को, नशा फुि को वा भ ररकोच भएको । 

(ख) शारररीक िन्दरुुस्िी परीिा  

लस नं परीिाका इभ ण्टहरु (Events) पूणायि कैवफयि  

१ २०० लि. दौड  १० यस परीिाका इभ ण्टहरु शरुु गदाय लस.नं. १ द घख 
क्रिशः ७ सम्ि गनुय पनन छ । लस.नं. १ अथायि 
अगालडको इभ ण्टिा असफि हनु  उम्ि दवारहरु त्यस 
पलछको इभ ण्टिा सहभालग हनु पाउन  छैनन । 

२ िङ्ग जम्प ५ 

३ हाई जम्प ५ 
४ लसट अप ५ 
५ घचन अप  ५ 
६ पसु अप  ५ 
७ ३००० लि. दौड १५ 

 

नोट :- िन्दरुुस्िी परीिाको िूल्यांकनववलध 

(१) २०० लि. दौड  

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

२८ स क न्ड वा सो भन्दा कि १० ३४ स क न्ड वा सो भन्दा कि १० 

२८.१ स क न्ड द घख ३२ स क न्ड सम्ि ८ ३४.१ स क न्ड द घख ३८ स क न्ड सम्ि ८ 

३२.१ स क न्ड द घख ३६ स क न्ड सम्ि ६ ३८.१ स क न्ड द घख ४२ स क न्ड सम्ि ६ 

 ३६.१ स क न्ड वा सो भन्दा बढी असफि ४२.१ स क न्ड वा सो भन्दा बढी असफि 

 

(२) िङ्ग जम्प 

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

१५ वफट सम्ि वा सो भन्दा िाथी  ५ १३ वफट सम्ि वा सो भन्दा िाथी  ५ 

१४ वफट सम्ि ४ १२ वफट सम्ि ४ 
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१३ वफट सम्ि ३ ११ वफट सम्ि ३ 

१२ वफट सम्ि २ १० वफट सम्ि २ 
११ वफट सम्ि १ ९ वफट सम्ि १ 
 ११ वफट सम्ि पलन गनय नसक्न  असफि  ९ वफट सम्ि पलन गनय नसक्न  असफि 

िीन पटक सम्ि प्रयास गनय पाउन  
 
(३) हाई जम्प 

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

४.१ वफट सम्ि ५ ३.५ वफट सम्ि ५ 

४ वफट सम्ि  ४ ३ वफट सम्ि  ४ 

३.५ वफट सम्ि ३ २.५ वफट सम्ि ३ 

३ वफट सम्ि  २ २ वफट सम्ि  २ 
३ वफट सम्ि पलन गनय नसक्न  असफि २ वफट सम्ि पलन गनय नसक्न  असफि 

 

(४) लसट अप 

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

२० पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ १५ पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ 

१८ पटक सम्ि  ४ ११ पटक सम्ि  ४ 

१५ पटक सम्ि  ३ ८ पटक सम्ि  ३ 

१२ पटक सम्ि  २ ५ पटक सम्ि  २ 

१२ पटक पलन गनय नसक्न   असफि ५ पटक पलन गनय नसक्न   असफि 

 

 

(५) घचन अप 

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

१२ पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ ३ पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ 

१० पटक सम्ि  ४ २ पटक सम्ि  ४ 

८ पटक सम्ि  ३ १ पटक सम्ि  ३ 

५ पटक सम्ि  २ १ पटक सम्ि  २ 
५ पटक पलन गनय नसक्न   असफि १ पटक पलन गनय नसक्न   असफि 
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(६) पसु अप 

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

२० पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ १४ पटक वा सो भन्दा िाथी  ५ 

१७ पटक सम्ि  ४ ११ पटक सम्ि  ४ 

१४ पटक सम्ि  ३ ८ पटक सम्ि  ३ 

१० पटक सम्ि  २ ४ पटक सम्ि  २ 
१० पटक पलन गनय नसक्न   असफि ४ पटक पलन गनय नसक्न   असफि 

 

(७) ३००० लि. दौड  

परुुष िवहिा 
वववरण अंक वववरण अंक 

१२ लिन ट वा सो भन्दा कि  १५ १४ लिन ट वा सो भन्दा कि  १५ 

१२.१ लिन ट द घख १४ लिन ट सम्ि १३ १४.१ लिन ट द घख १६ लिन ट सम्ि १३ 

१४.१ लिन ट द घख १६ लिन ट सम्ि ११ १६.१ लिन ट द घख १८ लिन ट सम्ि ११ 

१६.१ लिन ट द घख १८ लिन ट सम्ि ९ १८.१ लिन ट द घख २० लिन ट सम्ि ९ 
१८.१ लिन ट भन्दा बढी  असफि २०.१ लिन ट भन्दा बढी  असफि 
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दििीय चरण:- लिघखि परीिाको पाठ्यक्रि 

पूणायि :… १०० 

उघत्तणायि :…४० 

सिय:… २ िण्टा  
खण्ड 'क' न पािी २० अंक 

१. न पािी ि खन       संघिप्त उत्तर (२ प्रश्र x ५ अि = १०) 
क) अनचु्छ द ि खन  

ख) लनबन्ध ि खन - आधारभिू िह (किा ६-८) सम्िका िालग उपयकु्त हनु  सरि प्रकारको 
कुनै दईु शीषयक िध्य  एक ववषयिा कम्िीिा १०० शब्द निटाई लनबन्ध ि खन ।  

ग) घचठ्ठी वा लनव दनि खन आधारभिू िह (किा ६-८) सम्िका िालग प्रयोजनको िालग घचठी वा 
लनव दन ि खन ।  

२. न पािी व्याकरण     छोटो उत्तर (५ प्रश्न x २ अि =१०) 
 क) सािान्य न पािी व्याकरण (नाि उपयकु्त हनु  सरि प्रकारको सवयनाि करण, अकरण र लिङ्ग 

पररवियन ) सम्बन्धी सािान्य जानकारी  
ख) शब्दाथय - (प्रचलिि न पािी शब्दको अथय)  
ग) वाक्यिा प्रयोग - (प्रचलिि शब्दको वाक्यिा प्रयोग)  
ि) ववपरीिाथयक शब्द (प्रचलिि शब्दको लबपररि अथय)  
ङ) शदु्ध ि खन- (अशदु्ध गरी ि घखएको सािान्य वकलसिको वाक्यिाई शदु्ध गरी ि ख्न ।  

 

 

खण्ड 'ख'  अंग्र जी १० अि 

 Basic skill and knowledge in English    (५ प्रश्न २ अङ्ग (१+१) = १०)  
 

a. Translation (English to Nepali and Nepali to English)  

b. Word Meaning  

c. Matching different words according to their suitable words/groups  

d. Spelling Writing (two and three digit numbers)  

e. Singular/Plural (simple word)  

 

खण्ड 'ग' गघणि - २० अि 

१. प्रथि खण्ड        (५प्रश्न x २ अि (१+१) = १०) 
 क) जोड (ठाडो/ि सो िीन अंक सम्िको)  
ख) िटाउ (ठाडो/ि सों िीन अंक सम्िको)  
ग) गणुन (दईु अंक सम्िको)  
ि) भाग (दईु अंक सम्िको)  
ङ) अंक र अिरिा ि खन चार अंक सम्िको)  

 

२ दिलिय खण्ड         (५प्रश्न x २ अि (१+१) = १०) 
(क) सरिीकरण (जोड, िटाउ, गणुन र भागको प्रयोग गर र हि गनय लिल्न   
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(ख) गघणिीय शाघब्दक सिस्या (जोड, िटाउ, गणुन र भागको प्रयोग गर र हि गनय गघणिीय 
शाघब्दक सिस्या)  

 

खण्ड 'ि' सािान्य ज्ञान स वा सम्बन्धी िथा बौवद्धक परीिण  ५० अि 

अ. सािान्य ज्ञान       (२० प्रश्न x १ अि = २०) 
(क) न पािको इलिहास सम्बन्धी सािान्य जानकारी  

 ऐलिहालसक, धालियक िथा पययटकीय दृवष्टि  न पािका िहत्वपूणय स्थिहरु ।  

 न पािको आधलुनक ईलिहास 

 

 (ख) न पािको भगूोि सम्बन्धी सािान्य ज्ञान  

 ि त्रफि, लसिाना, भौगोलिक र राजनैलिक (संि प्रद श र स्थानीय) ववभाजन  

 नदी िथा हावापानीको आधारिा न पाििाई ववभाजन । 

 न पािका प्रिखु घशखर, नदी, िाि, कुण्ड, भन्ज्याङ्ग र झरनाहरु । 

 न पाििा पाईन  बन िथा बनस्पलि ।  

 संरघिि जनावर िथा जलडबटुी ।  

 न पािका राविय लनकुञ्ज िथा संरघिि ि त्र । 

 (ग) न पाििा प्रचलिि धिय न पािका, भाषा, संस्कृलि, जािजािी र जनसंख्या सम्बन्धी ज्ञान 

 (ि) न पािको वियिान संववधान (जारी लिलि, भाग, धारा र अनसूुची संख्या)  
(ङ) िहत्वपूणय सिसािवयक राविय िटनाहरु (आलथयक, सािाघजक, राजनैलिक)  

 

(आ) न पाि प्रहरी िथा स्थानीय सरकार सञ्चािन सम्बन्धी सािान्य जानकारी- २० अि  

१. न पाि प्रहरी सम्बन्धी      (१० प्रश्न १ अि = १०)  
 न पाि प्रहरीको कायायियहरु ।  

 न पाि प्रहरीको पद िथा दजाय । 

 प्रहरी लनयिाविी, २०७१ को प्रहरी कियचारीको काि कियव्य (लनयि ६६), ववदा सम्बन्धी 
(पररच्छ द ८), आचरण सम्बन्धी (पररच्छ द ९ ),  

 ट्रावफक सम्बन्धी (ट्रावफक घचन्ह, सडक संक ि र ट्रावफक लनयि)। 

२. स्थानीय सरकार सञ्चािन सम्बन्धी     (१० प्रश्न x १ अि = १०)  
 स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ ( नगरपालिका र वडा सलिलिको काि, कियव्य र अलधकार)  
 प्रसौनी गाउँपालिकाको " स वा करारिा कियचारी पदपलुिय गनन सम्बन्धी काययववलध २०८० 

 प्रसौनी गाउँपालिकाको गाउँ प्रहरी सञ्चािन िथा व्यवस्थापन सम्वन्धी काययववलध २०८०  

इ) बौवद्धक परीिण (आई. क्यू.)     (१० प्रश्न x १ अि = १०) 
 शाघव्दक अनकु्रि सिरुपिा वगीकरण, कोलडङ- लडकोलडङ लिल्दो नलिल्दो छुट्टयाउन  ददशा र दरुी ज्ञान 

सम्बन्धी परीिण  

४. चौथो चरण अन्िवायिाय परीिा-२५ अि 

 

 


